


Cueva del Mar P: 43.280568, 5.985381

Estos cuatro sectores compactos y de facil acceso merecen la pena mucho una visita y contienen un bue-
na cantidad de vias de calidad. Las placas son recien abiertos y ya muy populares. Tienen roca excelente
y en general son vias de placa bastante tecnicas de presa y pie pequefia. Lo que impresa mucho es la
calidad y variedad de las vias y entonces para grupos de distintos niveles es un sitio ideal.

En contra, la cueva, desarrollado hace muchos afios y un poco olvidado, es mucho mas desplomado, es
un poco intimidante y tiene un rango de vias mas dificil. La roca es differente, caliza marron, tipo liso pero
es un sitio impresionante que merece la pena probar. Ahora mismo estan recuperando unas de las vias,
poniendo chapas nuevas y limpiando la maleza y tal, pero muy pronto estara en pleno condiciones.

Y otra cosa muy buena es que casi todo la escuela tiene sombra hasta las tres de la tarde y en la cueva
el lado derecha nunca recibe sol y el muro izquierdo tarda mucho en llegar también - entonces en pleno
verano se puede escalar abajo hasta que llega el sol luego se transpasa arriba para seguir escalando sin
problemas.

Nifios: Todos los sectores son aptos para ninos.

Epoca: Por su orientacién oeste se trata de una zona sombrosa hasta las 3 de la tarde que permite escalar
en verano y de hecho todo el afio. La placas secan rapido y las vias de la cueva no se mojan facilmente.

Principales equipadores: Cesar Carbillado, Oscar, Javier Lépez, Richie Patterson

Cémo llegar: Desde Oviedo conducir por la A-66 en direccion Leon, desviarse hacia Grado por la A63,
para incorporarnos mas adelante a la N634 hacia Trubia por la salida 9. Seguiremos hasta una rotonda en
la que nos desviaremos para cruzar el rio y seguiremos por la AS228 sefializada hacia Proaza/Valles del
Trubia. Continuaremos durante 12,5 km hasta justo antes del pueblo de Proaza y a la iz. hay un parking
directamente abajo de la escuela.

Acceso: Desde el parking caminamos hacia La sendo del oso, y una vez alli giramos a la derecha y in-
mediatamente a la izquierda hay una pista que sale, entre unos arbustos, que seguimos 15 minutos para
llegar a las placas. Nota, que una vez has pasado la pedrera Luego si seguimos arriba y derecha en 5
minutos mas llegamos a la cueva.

Como llegar https://goo.gl/maps/G
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These four sectors are close together with easy access and have a good selection of routes on very good
rock. There’s a spread of grades making it a good venue for a party with a mix of abilities and it's very
quick-drying. Routes are up to about 43m long but many are shorter. The most popular climbing is on the
two large slabs ‘Placas’ which are easily seen from the parking below. This is nearly all crimpy, wall-climbing
and the routes are in general very good and very well bolted.

The cave is being updated at the moment and some of the routes can be dirty and with some old bolts -
however some have been cleaned and rebolted and you should be able to see which from below. Again
there are some really good routes and it's worth a visit if you climb 7a or above. If you are in doubt the state
don’t get on the route!

Overall a really good venue with easy access and well worth a visit.

Kids: Fine at the Placas and in the cave.

Season: All year round. Sun after 3pm so is a good summer venue as well as being climbable in the winter
as it doesn’t seep much and it's generally OK in the spring as well. The cave stays in the shade until about
5pm and even then only a part of gets the sun. It stays much cooler in summer but can seep a bit in winter.

Main equippers: Cesar Carbillado, Oscar, Javier Lépez, Richie Patterson

Directions: From Oviedo take the A-66 motorway towards Leén exiting towards Grado onto the A63 and
then exiting onto the A634 at junction 9 towards Trubia. At the roundabout, stay on the 634 towards cross the
bridge and take the AS228 signed for Proaza/Valles Del Trubia. Follow this for about 12.5km until on the left
hand side there is a large parking area.

To get to the crag: From the parking area make your way up to the Senda del Oso once you get on the
Senda there is an obvious path which goes straight up to the crag. It's quite steep and there is a rock step
of 3m at one point so watch any kids (and dogs). About 15 mins + 5 more up to the cave.

The parking https://goo.gl/maps/GKKNg2xADev7adHQ7
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Placas Izquierda

Via / Route Dif m AV Via / Route Dif m AV

1 Manos tijeras 6b 33 11 |Maio 6¢C 26
2 Foz y fesoria 6C 37 12 |Desde abajo con amor 6a 17
3 |Esculibiertu danzarin 7a+/b | 39 13 |Deferente valiente 6¢ct+ | 24
4 Estrella fugaz 7b 43** 14 |Las raices del problema 6b 26
5 |Bailando con osos 7c? 28 15 |Lajas de casa 6¢c+ 19
6 |Vecino clandestino 7a+ 27 16 |Lajas de'ti 6¢c/+ | 21
7 Por el culo te la hinco 7a+ 24 17 |Tirén de orejas 6¢c+ 18
8 Libertad de expansion 7b 24 18 |Lateralmente hablando 6b+ 19
9 |Penitente ascendente 7a 29 19 |Quinto de verano V+ 21
10 |iiComo vaya yo encuentrol! 7at+ 27

** 20 cintas - Se puede hacer
con cuerda de 80m / Possible
with an 80m rope
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Placas Derecha

Via / Route

Dif m AV Via / Route Dif m AV
1 Lomo adobado 6b 12 5 |Carbroncillo 7a 15
La fesorias de Rubén nos 6 |Avyaencina 6b 31
2 hacen mucho bien 6e 8
7 D’Ruta 6a 31
3 Camino de reyes 7a 18 N N
- 8 |Amarillo caliza 6b 36
4 | Oscar wall 7a+ 15
9 |Cosas de familia 6a+ 36




ierda

Cueva Izqu

AV

o
m537225
2223&3
o +
o [ X+ +]| Qe
als |+ o] o] a
clo|l~S|N| o o~
~ ©
~
o
2
O
@
g
©
S5
Ll
2 o913l ¢
> © | O o
3 2R e|2
SRR
O
~ glalzlgls
S8l o| 802
Sle|lF|Z|0lal<
N8| Y
>
<
Bl (|32 2e
Elo o | Hlolald
& o [}
Al || 2INIR|RL
[%]
©
o
o
k]
o
[}
>
w
©
o
©
o
Qo
o | v
c| o
2 o
w wd =
x o 82|82
< = o| 8 E|l®
SCbon
ol | © & |
< || 2| ©|© >
Sl R0 < a
—|N|m || 1w|o




Via / Route Dif m | AV
1 Mustelido b+ n
2 Siantamonteani 0| 7ev | 10
Invertedbradd 7a n
Muyer de fierro 7c+ 18
Murcielaguitis 7b 26
Ta que cua 7c+ 32
Casablanca 7b+ 26
Vite yo veme 7b+ 24
Se te hizo de noche 8a/+ | 16
Jachivelando 7a 17

Sin Sol|

Demencia canina
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