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VV V
La Isla

La Isla es un pequeño sector junto a la carretera y muy cerca del Parking 2 de Teverga. Hay una var-
iedad de grados decente y es de muy fácil acceso. Inaugurado recientemente, todavía no es un lugar 

popular, pero es un buen lugar para escalar a la sombra de la mañana en verano.
Aproximación: El sector esta encima de la carretera a unos 100 m al norte del estacionamiento 2. Siga las in-
strucciones en Roca Verde 3 (página 139) para llegar al estacionamiento 2. Desde el estacionamiento 2 diríjase 
hacia el norte hacia la segunda área de estacionamiento más pequeña y desde allí un un pequeño sendero 
sube en diagonal por debajo del sector.

La Isla is a small sector next to the road and very close to Parking 2 in Teverga. Theres a decent spread 
of grades and it´s very easy access. Only recently opened it´s not a popular verue yet but is a good spot 

for shady morning climbing in the summer. 
To get to the crag: The crag overlooks the road about 100m north of parking 2. Follow the instructions in Roca 
Verde 3 (page 142)  to get to Parking 2. From parking 2 head north into the second smaller parking area and 
from there a small path heads up diagonally underneath the crag. 
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Vía / Route Dif m AV

1 Viesca V+ 13

2 ?? 7a 13

3 Llave de paso 6c 13

4 ?? 6b+ 13

5 ?? V+ 13

6 Berraca 6a 14

7 Decision 6c+ 14

8 Los paisanos 8? 17

Vía / Route Dif m AV

9 Intoxicacion 8? 17

10 Santi sensei 6a 17

11 Despues de la tormenta 6c+ 19

12 Paul Newman 7b 19

13 Kanijo 7b+ 19

14 Tensu 7b+ 19

15 Volumenatic 7c 19

La Isla

P: 43°10’35.4”N 6°05’05.5”W

Teverga

V

RESTRICCIONES POR NIDIFICACION 
DESDE DÍA 1 MARZO HASTA DÍA 31 JULIO   

NO SE PUEDE ESCALAR EN 
LA ISLA + LA PARADA

BIRD BAN 15TH JAN - 31ST JULY
CLIMBING IS BANNED IN 
LA ISLA + LA PARADA

https://www.google.es/maps/place/43%C2%B010'35.4%22N+6%C2%B005'05.5%22W/@43.176509,-6.0854152,192m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNDPCsDEwJzQ5LjMiTiA2wrAwNicxMy4zIlc!3b1!8m2!3d43.1803611!4d-6.1036944!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d43.1765083!4d-6.0848677
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V
La Parada

La Parada tiene sombra todo el día y algunas buenas vías por lo que es una opción razonable, espe-
cialmente en verano para quienes buscan rutas en los sextos medios medios o los sietes bajos. Sin 

embargo, la aproximación es un poco incómoda y la base tampoco es muy buena. Vale la pena visitarlo, pero 
no es el sector más conveniente. 
Aproximación: El peñasco da al estacionamiento 2 en su extremo sur. Sigue las instrucciones de Roca Verde 3 
(pág. 142) para llegar al Parking 2. Desde el parking coge un pequeño camino que se sigue durante unos 10m 
hasta que te desvías a la izquierda por un par de escalones incómodos que te llevan a la base del risco. Hay 
unas cuerdas fijas en la base.

La Parada has shade all day and some good routes making it a reasonable choice, especially in sum-
mer for those looking for some routes in the mid 6s and low sevens. However, the approach is a little 

bit awkward and the base of the crag is not great either. Well worth a  visit but not the most convenient sector. 
To get to the crag: The crag overlooks Parking 2 at it´s southern end. Follow the instructions in Roca Verde 3 
(page 142)  to get to Parking 2. From the parking take a small path which  is followed for about 10m until you 
can head off left to a couple of awkward steps which gets you to the base of the crag. There are some fixed 
ropes at the base. 
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Vía / Route Dif m AV

1 Dos de nata 6c 13

2 Zoe 7a 13

3 La lluvia desafinaba 6c,7b 13

4 Ninguna mujer tiene 
dueño ?? 13

5 Entre dos tierras 6c 13

6 El tiempo que nos 
queda ?? 14

7 Decision 6c+ 14

8 Los paisanos 8? 17

P: 43°10’35.4”N 6°05’05.5”W P: 43°10’35.4”N 6°05’05.5”W

Teverga

V

La Parada

Escanea este 
código para 

comprar
Roca Verde 3 
desde españa

Scan this 
code to buy 

Roca Verde 3 
from the UK
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