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Trincherona y Fitu

Trincerona y Fitu
Dos pequeños sectores muy próximos entre sí: uno que existe desde hace años y otro recién 
inaugurado. Trincherona, el lugar más antiguo, es una placa muy buena, pero pequeña, que ha 

sido renovada y ampliada recientemente para actualizarla y agregar un montón de vías más. Es un lugar 
pequeño muy bueno y bien merece una visita con una mezcla de rutas para principiantes e intermedios, así 
como algunas más duras. Fitu, que acaba de abrirse recientemente, es un pequeño sector de cuarcita que 
se encuentra en un lugar magnífico con vistas impresionantes y ofrece un montón de rutas cortas decentes, 
todas con grados bastante agradables, Es una excelente ubicación familiar.

Niños: Ambos están bien aunque Fitu es mejor. Trincherona no es buena para niños muy pequeños ya que 
hay una gota.

Temporada: Trincherona: Ahora que se han limpiado los árboles, el risco se seca más rápido, por lo que es 
escalable durante todo el año, pero sufre filtraciones en invierno.
Fitu: Debido a su altura y orientación, este es un buen lugar de verano y también puede estar bien en los días 
soleados de primavera y otoño, sin embargo, el invierno puede ser muy frío. Se queda muy seco.

Equipos principales: Salvador Muñoz, Paco Alarcón, GREIM Cangas de Onís

Como llegar: Desde Oviedo, tome la A64 hacia Santander durante 60 km y salga en el cruce 337 donde 
tomará la AS260 sur hacia Mirador del Fitu. Siga la carretera durante unos 8 km; los primeros 5 son llano, 
pero luego va cuesta arriba muy empinada. Luego, 500 m después de una gran cantera a la izquierda, 
hay una plaza de aparcamiento a la derecha con una señal para la zona de escalada. Aparque aquí para 
Trincherona.
Para Fitu, continúe cuesta arriba durante otros 2,4 km y, justo después de una curva muy cerrada a la 
izquierda, una pista se desvía a la izquierda hacia un pequeño bosque. Fácil de perder. Si lo pierde, lo mejor 
es subir a la cima de la colina, solo unos 200 m más, y girar en el estacionamiento. Una vez en la pista, 
sígala durante unos 200 m hasta una zona de aparcamiento muy grande.

Aproximación:
Trincherona: Siga el camino obvio cuesta abajo durante unos 75 metros.
Fitu Desde el gran aparcamiento, siga la pista obvia hacia las torres de alta tensión y justo antes de ellas, 
corte y haga una curva hacia el peñasco.

Trincherona P: 43°26’50.2”N 5°11’45.5”W
 Fitu P: 43°26’32.1”N 5°11’28.5”W
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https://www.google.es/maps/place/43%C2%B026'50.2%22N+5%C2%B011'45.5%22W/@43.447284,-5.1965142,191m/data=!3m2!1e3!4b1!4m17!1m10!4m9!1m3!2m2!1d-5.196146!2d43.4474679!1m3!2m2!1d-5.1946796!2d43.4405076!3e0!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d43.4472834!4d-5.1959672
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Trincherona y Fitu

Two small sectors very close together: one which has been around for years and one just recently 
opened. Trincherona, the older venue, is a very good, but small, limestone slab that has been re-

cently renovated and expanded bringing it up to date and adding a bunch more routes. It´s a very good little 
venue and well worth a visit with a mix of beginners and intermediate routes as well as a few harder climbs. 
Fitu, which has just recently been opened, is a small of quartzite crags that sits in a magnificent spot with 
stunning views and provides a bunch of decent short routes - all with fairly amenable grades - and is a great 
family location.  

Children: Both are fine though Fitu is better. Trincherona is not good for very young childern as there is a 
drop.  

Season: Trincherona: Now the trees have been cleaned the crag dries quicker so it is climbable all year round 
but does suffer from seepage in winter. 
Fitu: Due to its height and orientation this is a good summer venue and can also be OK on sunny days in 
spring and autumn, however, winter can be very cold. Stays very dry. 

Main equippers: Salvador Muñoz, Paco Alarcón, GREIM Cangas de Onís

Directions:  From Oviedo take the A64 towards Santander for 60km and exit at junction 337 where you take 
the AS260 south towards Mirador del Fitu. Follow the road for about 8km - the first 5 are flaltish but then it 
goes very steeply uphill. Then 500m past a large quarry on the left there is a parking space on the right with 
a sign for the climbing area. Park here for Trincherona.
For Fitu continue uphill for another 2.4km, and just after a very sharp left hand bend, a track goes off left into a 
small wood. Easy to miss. If you do miss it it´s best to go to the top of the hill - only about another 200m - and 
turn round in the parking. Once on the track follow it for about 200m to a very large parking area. 

To get to the crag: 
Trincherona: Follow the obvious path downhill for about 75 metres.
Fitu From the large parking follow the obvious track along towards the pylons and just before them cut off 
and contour across to the crag. 



104 Asturias - Oriente -

VV V4

6

15
14

16

17
18

5 9

2
3

7

8

10 11 12
13

4 5
L

Trincherona
Vía / Route Dif  m AV

1 Tecno-uñas 7a 10

2 Lajus magníficus 7b+ 12

3 La fina 7a+ 12

4 Fhilip Cain 6c+ 16

5 Furakus fantásticus 7b 17

6 Tekila 6b+ 24

7 Variante 7a+ 24

8 Más tequila mano 7a 23

9 Conoxión Tijauna 7b+ 23

Vía / Route Dif  m AV

10 Welcome to Tijauna 6c+ 23

11 Los raposos 6c+ 19

12 Les abeyes 6b+ 19

13 Alexia 6a+ 13

14 Pantera Rosa V+ 13

15 Coco loco V+ 17

16 Atrevate V+ 17

17 Pirindolos IV 16

18 Los sedos de Lin IV 11
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Fitu
Vía / Route Dif  m AV

1 Green River V+ 13

2 Blues-Band 6a 10

3 Plakuchy 6a 10

4 Variante V 11

5 Kinto o V 13

6 El repetidor 6a+ 12

7 Pichy 6a 14

Vía / Route Dif  m AV

8 Pitxa V 13

9 Pochi V+ 12

10 Primir IV 12

11 Espolonchin V 10

12 Demonius 6b 9

13 Pescadera 6a 8

14 Finitoo V 8
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