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Hay muchos lugares para escalar repartidos en las estribaciones cercanas al enorme pantano 
conocido como “Los Barrios de Luna”, que se extiende cerca de la frontera entre Asturias y León. 

Curiosamente algunas de las zonas fueron equipadas con el patrocinio de la Unión Europea, con el fin de fo-
mentar las actividades al aire libre en este lugar remoto. Y ¿quién se resiste a no aprovechar la generosidad 
de la UE?  La escuela de Sena de Luna presenta una gran variedad de vías y grados, está bien equipada y 
cuenta con una roca excelente. También es ideal para principiantes: con vías de placa largas e interesantes 
en grados razonables. 

Niños: Todos los sectores son buenos con niños pero es bastante lejos. 

Época: Como casi siempre en León se puede escalar todo el año, aunque es mejor en primavera y otoño. La 
cara sur es muy calurosa en verano, puesto que le da el sol casi todo el día. En los días soleados de invierno 
también se puede escalar, porque la roca apenas filtra. 

Principales equipadores: El propietario del centro de actividades “Luna Llena de Caldas de Luna”.

Cómo llegar: Desde León hay dos opciones: la más rápida es seguir la AP66 hacia Oviedo y después de 55 
km tomar la salida hacia Villablino. Desde aquí seguir por la CL-626 hacia el oeste, resiguiendo el pantano, 
hasta 2 km después del primer viraje hacia Sena de Luna, cogemos esta carretera y una vez en el pueblo 
aparcamos al lado de la iglesia. Hay fuente aquí tambien. 
Aparcamos aquí, a unos 11 km de la autopista. La otra opción, un poco más lenta, es seguir la N-630 hasta 
La Robla, y continuar por la CL-626 hasta hacia el oeste, resiguiendo el pantano, hasta del primer viraje 
hacia Sena de Luna, cogemos esta carretera y una vez en el pueblo aparcamos al lado de la iglesia. Hay 
fuente aquí tambien. 
 
Acceso: Hay dos formas: A. Desde el estacionamiento en Sena, siga la pista obvia cuesta arriba fuera del 
pueblo hasta llegar a un gran edificio, aproximadamente 350 metros. Desde aquí, diríjase hacia el norte de 
la ladera por aproximadamente lo mismo nuevamente y luego gire hacia el oeste para llegar al peñasco. 
B. O después de la 125 en la pista principal, tomar una pista a la izquierda y seguirla durante 100 metros y 
llegar a un campo amurallado de piedra y un pequeño camino se dirige hacia el norte, cuesta arriba, hacia 
los sectores. Siga esto hasta la escuela. 
Con cualquiera de estos métodos no existe realmente un camino adecuado y se necesita un poco de esfu-
erzo. Aproximadamente 25/30 minutos en total.
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https://www.google.es/maps/place/42%C2%B055'47.0%22N+5%C2%B057'09.1%22W/@42.9297261,-5.9547165,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d42.9297222!4d-5.9525278
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There are plenty of places to climb dotted around the hills near to the huge reservoirs known as the 
‘Barrios de Luna’ which straddle the border between Asturias and León. Strangely enough some of 

these were equipped using money from the European Union that was designed to encourage outdoor activity 
in these backwaters - and who are we to not take advantage of the EU’s generosity? 
The crag at Sena is a bit less accessible than it’s neighbour at Rabanal but is a decent spot. There’s a variety 
of routes and grades, it’s well bolted and has excellent rock. It’s also especially suitable for beginners and is 
perfect for those just starting out; with long, interesting slab routes at reasonable grades.
. 

Children: All sectors are good with kids but is a long walk. 

Season: As with much of León all-year-round but best in spring and autumn. South-facing it’s a very hot 
venue in summer and has sun nearly all day. Very little seepage so sunny winter days are good. 

Main equippers: The owner of the activity centre ‘Luna Llena de Caldas de Luna’.

Directions: From León there are two options: quickest is to take the AP66 towards Oviedo and after about 55km 
take the exit for Vilablino. From here take the CL-626 west along the side of the reservoir until the first sign for 
Sena de Luna and take this into the village and park beside the church.  The other option, which is quite a lot 
slower, is to follow the N-630 until La Robla then get on the CL-626 and follow this all the way to Sena de Luna. 
From Oviedo: Take the A66 towards León and after about 65km take the first exit for Villablino. Take the CL-
626 west along the side of the resevoir until you see the first turning into Sena de Luna (approx 9km). Take 
this and once in the viallge park beside the church. The is a spring for water here.  

To get to the crag: There are two ways: A. From the parking in Sena follow the obvious track uphill out of the 
village until you come to a large building - approx 350 metres. From here heading p the hillside north for about 
the same again and then contour west to get to the crag. B. Or after 125 on the main track take a track off 
left and follow this for 100 metres and you come to a stone walled filed and a small path heads north, uphill, 
towards the crags. Follow this all the way to the crag. 
With either of these methods there isn’t really a proper path and it all take a bit of effort to be honest. About 
25/30 mins in total. 
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Vía / Route Dif  m AV

1 A la izq 6a 17

2 El Léon 6a+ 17

3 Babiieca 6c+ 17

4 Machaca 6a+ 17

5 Océano 6c+ 15

6 Pantu 7b+ 15

7 Verdor 6b 15

8 Inicio 6b 10

9 Bronquitis 6b+ 10

10 Supertino 7a+ 9

11 Calegas 6c+ 9

12 Reciclaje 7a 12

13 Histeria 7b 12

14 Abisinia 7b 16

15 Hasta la vista 7a+ 16

16 Maya2 6c+ 13

17 La braña 6c 13

La Viecha
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Vía / Route Dif  m AV

1 Alive 6a+ 12

2 Maruxa 6a+ 12

3 Clásica 6a 11

4 Olas 6b 11

5 Jeremy 6b 14

6 Orbayu 6a 14

7 Cantábrica 6c 14

8 Canalizos 6b 14

9 Equinocio 6b+ 15

10 Blue 6b 15

Vía / Route Dif  m AV

11 Agua 6b 16

12 Full moon 6c 16

13 La prometida 6b 16

14 Pata Negra 6a 15

15 Alimoche 6b 12

16 Hay que pegarse 6b+ 12

17 Nisos V+ 10

18 Gocha V+ 10
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Mitilógico
Vía / Route Dif  m AV

1 Trasgu 6b 10

2 Ventolino 6a 11

3 Cuélebre V+ 11

4 La pócima V+ 13

5 Edén V+ 13

6 Xanas 6a+ 12

7 Reñubero V 12

8 Mellizas V+ 15

9 pionera V+ 15

10 Agua va V 8

Vía / Route Dif  m AV

11 Agua viene V+ 8

12 Estoy en Babia IV+ 10

V1 Var. V+ 10

13 Mastines 6c+ 12

14 De Chus 6a 24

15 Samuel 6a 24

16 Joel 6b+ 27

17 Abelgas 6c 27

18 Láncara 7a 25

19 No hay más 6b+ 27
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